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Tema släng inte maten

Om du och dina kollegor vill arbeta ämnesövergripande med temat Hållbar utveckling 
kan Släng inte maten-materialet byggas ut och förutom att ingå i hem- och konsument-
kunskap även ingå i t ex svenska, matematik, SO- och NO-ämnen och skolmåltiden.

Några tips på vad du/ni kan göra

Levande lantbruk
Många barn har ingen koppling till matens ursprung. På Arlas hemsida hittar du gårdar 
som kostnadsfritt tar emot klassbesök.

Källsortering
Hur gör kommunen? Vart tar det som slängs vägen? Hur kan vi använda soporna? Gör 
ett studiebesök.

Bjud in en förälder
Kanske finns det någon i klassen som har en förälder som jobbar i något led av mat
kedjan? Kanske känner någon en klimatforskare, butiksföreståndare eller sopåkare. Bjud 
in honom eller henne för att träffa klassen och berätta. Tänk på att bjuda in i god tid, 
helst redan vid terminsplaneringen. 

Intervjua någon äldre 
Det kan vara svårt att förstå att man inte ska slänga mat om man aldrig har upplevt 
någon brist. Låt barnen intervjua mormor, farfar eller någon annan äldre om hur det var 
när de var små.


