
 

JAG VILL/JAG KAN/JAG SKA GÖRA FÖLJANDE AKTIVA HANDLINGAR:

     			 

	

	

	

	

	

	

	

	

MÅLTIDSBILD
Fotografera eller rita din gryta och klistra in här:

DU SKULLE BARA 
VÅGA SLÄNGA MIG 
BARA FÖR ATT JAG 
FÅTT EN SKRÅMA.

VARFÖR SKA MAN  INTE SLÄNGA MAT?ELEVMATERIAL GRYTAN

PSST! KOLLA IN HUR
STOR DEN KLIMAT-

MÄSSIGA SKILLNADEN
ÄR MELLAN KÖTT OCH

VEGETARISK MAT!

182 GRAM
VÄXTHUSGASER

182 GRAM
VÄXTHUSGASER

=7 KÖTTBULLAR

= CA 1 PORTION
259 FALAFEL

= CA 50 PORTIONER

Klimatmässiga skillnaden mellan kött och vegetarisk mat.
Skriv ut matmallen eller använd den klickbara matmallen på elevsidorna.  

	

	

	 	

	

	

	 	

	

	

	 	

	

MÅL: DU SKA GÖRA EN 
MÅLTID AV DET SOM FINNS  

I KYLSKÅPET GENOM  
ATT ANASSA RÅVAROR  

OCH MÄNGDER.

DET HÄR VILL JAG HA DET HÄR BEHÖVER JAG


